
Zadanie 1  

Poranna gimnastyka w rytm dowolnej muzyki 

- Skaczemy jak piłeczki 

- Robimy pajacyki 

- Chodzimy na czworaka 

 

Zadanie 2  

Zagadka „Słońce” 

Świeci mocno dzionek cały 

Żeby wszystkim ciepło dać 

By zobaczyć jak przychodzę 

Trzeba wcześnie rano wstać 

 

Zadanie 3 

Wskaż co jest na obrazku oraz policz czego jest więcej. 
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Zadanie 4 

„Słońce świeci deszczyk pada”- zabawa ruchowa 

Rodzic spaceruje z dzieckiem na hasło: „Słońce świeci” ręce podnosimy do góry i 

podskakujemy. Na hasło: „Deszczyk pada” ręce opadają w dół i kucamy. Zabawę powtarzamy 

3-4 razy. 

 

 

Zadanie 5 

Żółte Słońce 

Do przygotowania naszego słońca będą nam potrzebne: Kartka, klej oraz żółta kartka. Z żółtej 

kartki wycinamy: koło i paseczki ( promienie słoneczne) 

 

Ciocia Żaneta 


