Zabawa 1

Domowe tory przeszkdd to dla dzieci zawsze wyzwanie, nauka réwnowagi, czucia wlasnego
ciata i wspaniata zabawa.

W kazdym domu znajdujg si¢ krzesta, taborety itp... zrob z tego tor dla dzieci. Kangurki beda
przy tym super si¢ bawi¢ :-)

Zabawa 2

,Przenies owoc, warzywo” — zabawa ruchowa (w tle moze by¢ odtworzona piosenka
,,Witaminki” https://www.youtube.com/watch?v=BFZ70Kmn7WQ) - na tackach (desce do
krojenia) dzieci probuja przenies¢ warzywo lub owoc tak, aby nie upadlo. Cwiczymy

koncentracj¢ uwagi i rownowage.
Zabawa 3

Zabawa z paluszkami ,,Paluszek i gruszka”

Wiersz PALUSZEK | GRUSZKA

Dton zwinigta w pigsc.

To jest kciuk- najgrubszy paluszek (wysuwajg kciuk)

To wskazujacy- nazbiera nam gruszek (wysuwajg wskazujacy palec)
Ten trzeci je podniesie (wysuwajg srodkowy palec)

Czwarty do domu zaniesie (wysuwaja czwarty palec)

A tu mamy maluszka (wysuwaja maly palec)

Co wrzuca gruszki do brzuszka.


https://www.youtube.com/watch?v=BFZ7oKmn7WQ

Zabawe mozna znalez¢ na https://www.youtube.com/watch?v=nEgA95vhTNM

Zabawa 4

Eksperyment z kapusty pekinskiej

Potrzebujemy: liscie kapusty pekinskiej, barwniki spozywcze (jesli nie mamy barwnikéw to
moze by¢ bibuta) 1 stoiki z woda. Na poczatku barwimy wodg nastepnie wsadzamy 1i$¢ kapusty
do stoika. Dzieci bedg obserwowac jak kapusta zmienia kolor.
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Zabawa 5
Warzywa i ich cienie- zadaniem dzieci bedzie odnalez¢ cien warzywa. Rodzice przygotujcie
warzywa i ich cienie tak, aby byty osobno zeby dziecko samo probowato znalez¢ cien.

Teresa


https://www.youtube.com/watch?v=nEgA95vhTNM




