NIBYLANDIA

Zatgcznik nr |.4. do Standardow opieki nad dziec¢mi do lat 3
w Niepublicznym Ztobku Nibylandia w Gorzowie WIkp.

Lista dziatan personelu wspierajacych autonomie dziecka podczas positkow
w Niepublicznym Ziobku Nibylandia w Gorzowie Wikp.

1. Dostosowane do wieku dziecka wspieranie jego autonomii podczas positkdw z uwzglednieniem etapu
rozwojowego oraz mozliwosci indywidualnych dziecka.

2. Zachecanie dziecka do samodzielnego jedzenia we wtasnym tempie, umozliwienie wypracowania umiejetnosci
poprzez prébowanie, bez wyreczania przez personel.

3. Zapewnienie dziecku odpowiednich warunkéw do spozywania positkdw — stotu i krzesetka dopasowanego do
wzrostu dziecka, naczyn i sztuécow dopasowanych do wieku i mozliwosci dziecka oraz dostepu do wody pitnej
i serwetek.

4. Zapewnienie mozliwo$ci samodzielnego naktadania jedzenia oraz jedzenia rgczkami.

5. Poszanowanie tempa jedzenia i preferenciji zywieniowych dziecka. Odpowiadanie na pytania dotyczace dan,
ttumaczenie nazw i sktadnikdw spozywanych positkow.

6. Zapewnienie swobodnej atmosfery podczas positkéw, mozliwosci rozmowy z opiekunami oraz innymi dzie¢mi.

7. Zachecanie dziecka do probowania nowych smakéw, bez namawiania i przymusu.

8. Zapewnienie dziecku mozliwos$ci skorzystania z doktadki.

9. Pozwolenie dziecku na niedokoriczenie positku, jesli sygnalizuje, ze jest najedzone i nie ma potrzeby

spozywania wiekszej ilosci jedzenia.

10.Informowanie dziecka o zblizajgcym sie czasie positku oraz konieczno$ci zakonczenia poprzednich czynnosci.

11.Karmienie dzieci, ktére jeszcze nie potrafig lub nie chcg samodzielnie spozy¢ positku i potrzebujg pomocy
osoby dorostej.

12.Zapewnienie dodatkowego wsparcia dzieciom majgcym trudnosci ze spozywaniem pokarmu, z zaburzeniami
sensorycznymi i problemami rozwojowymi.

13.Chwalenie i docenianie podejmowanych przez dzieci prob, zachecanie do samodzielnosci.

14.UmozZliwianie dzieciom uczestniczenia w przygotowaniu stotu oraz posprzataniu po positku w miare mozliwosci
wiekowych i rozwojowych.

15.W miare mozliwosci spozywanie positkow razem z dzieémi — modelowanie prawidtowych zachowan
dotyczacych spozywania positkéw, korzystania z serwetek, uzywania sztuécéw, dbania o czystos¢ przestrzeni
wokot siebie.

16.Propagowanie zasad zdrowego zywienia, opowiadanie dzieciom o tym, co jest zdrowe, a czego nalezy unikac.

17.Przestrzeganie zasad panujgcych podczas positkdw, przygotowania do positkéw oraz sprzgtania po jedzeniu

przez wszystkich pracownikow.



