NIBYLANDIA

Zatgcznik nr 1.5. do Standardéw opieki nad dzieémi do lat 3 w Niepublicznym Ztobku Nibylandia w Gorzowie Wikp.

Arkusz samooceny personelu w zakresie

wspierania samodzielnosci dziecka podczas positkéw w Niepublicznym Ztobku Nibylandia w Gorzowie Wikp.

Standardy niezbedne w zakresie pracy z dzieé¢mi

Rok szkolny ..................

Dziatanie

Tak

Nie

Uwagi kadry

Nie wywieram presji na dzieciach, nie zmuszam do jedzenia jesli sygnalizujg, ze nie sg gtodne.

Odpowiednio wczes$niej uprzedzam dzieci, ze zbliza sie pora positku, pozwalajac im dokonczy¢ rozpoczete aktywnosci.

Zachecam dzieci do pomocy. Starsze dzieci zapraszam do wspolnego nakrywania do stotu i sprzgtania po positku.

Nie pospieszam dzieci przy jedzeniu, daje im tyle czasu na positek, ile potrzebujg.

Nie stosuje kar i nagrod. Nie nagradzam za zjedzenie positku, nie karze za odmowe jedzenia.

Rozumiem i akceptuje to, ze dziecko moze nie mie¢ ochoty na jedzenie lub nie lubi¢ danej potrawy.

Obserwuje dzieci i uwzgledniam werbalne i pozawerbalne sygnaty dotyczace potrzeby jedzenia oraz ilosci spozywanych
potraw.

Nie naciskam, zeby dziecko zjadto wszystko, co ma na talerzu.

Zachecam dzieci, w tym takze niemowleta, do samodzielnego jedzenia, jesli tylko potrafig samodzielnie przyja¢ postawe
siedzacy i jest to dla nich bezpieczne.

Pozwalam je$¢ rekoma dzieciom, ktdre nie potrafig jeszcze uzywaé sztuécow.

Dziecku, ktére ma trudnosci z jedzeniem, pomagam, karmigc je tyzeczka lub widelcem.

Dzieci niepotrafigce samodzielnie jes¢ karmie w kontakcie ,jeden na jeden” i obserwuije jego reakcje, zeby wiedzie¢, czy
jest juz najedzone.

Dbam o to, zeby wszystkie dzieci w czasie positku miaty staty dostep do tyzki i widelca.




NIBYLANDIA

Standardy niezbedne w zakresie pracy z dzie¢mi

Rok szkolny ..................

Dziatanie

Tak

Nie Uwagi kadry

Pozwalam dzieciom podczas positku prowadzi¢ rozmowy z personelem i innymi dzie¢mi siedzgcymi przy stole. Pozwalam
na to jesli rozmowy sg spokojne, bez pokarmu w ustach.

Staram sie w miare mozliwos$ci jes¢ razem z dziecmi przy stolikach, tak by uczy¢ ich prawidtowych zachowan przez
wiasny przykiad.

Proponuje dzieciom potrawy, ttumacze nazwy i sktadniki dania, tak by uczyty sie, co im smakuje i co miaty okazje jesc,
a czego jeszcze nie probowaty.

Rozmawiam z dzieémi o tym, co jest zdrowe, a co nie.

Proponuje i umozliwiam dzieciom uprawianie ziét (warzyw) w gruncie lub doniczkach na oknie. Ttumacze i pokazuje, jak
wyglgda wysiewanie nasion.

Daje dzieciom mozliwos¢ udziatu w przygotowaniu kanapek, w zaleznosci od wieku i umiejetnosci.

Chetnie pozyskuje od rodzicéw informacje dotyczace zywienia dziecka w domu, jego preferencji zywieniowych, godzin
positkow, nawykdéw, trudnosci zywieniowych oraz nabytych umiejetnosci.

Wspdlnie z rodzicami i wspoétpracownikami uzgadniam potrzeby dzieci zwigzane z zywieniem, uwzgledniam zasady
zdrowego zywienia i profilaktyke otytosci, dbajgc o budowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych.

Zachecam rodzicow do stosowania zasad zdrowego zywienia w domu.

Prowadze biezgcg obserwacje dzieci w sytuacjach zwigzanych z zywieniem i w razie wyraznie niepokojgcych objawow
dziele sie spostrzezeniami z rodzicami.

Wiem, jakie zachowania dzieci zwigzane z zywieniem powinno sie ocenia¢ jako niepokojgce i w razie potrzeby kieruje
rodzicow do specjalisty.

Podpis pracownika




