
 
 

Załącznik nr II.4. do Standardów opieki nad dziećmi do lat 3  
w  Niepublicznym Żłobku Nibylandia w Gorzowie Wlkp. 

 
Procedura postępowania rodzica i personelu na wypadek wystąpienia u dziecka 

choroby zakaźnej, wszawicy, owsicy lub glistnicy 

   

Choroba zakaźna 

1. Rodzice są zobowiązani niezwłocznie powiadomić dyrektora żłobka o wystąpieniu u ich dziecka choroby 
zakaźnej.  

2. Dyrektor informuje pozostałych rodziców/opiekunów prawnych o wystąpieniu w żłobku choroby zakaźnej 
wykorzystując do tego dziennik LiveKid. 

3. Personel ma obowiązek umyć środkami antybakteryjnymi, a następnie zdezynfekować meble i zabawki 
a także wymienić pościel dziecka. 

4. W przypadku wystąpienia choroby zakaźnej u dziecka, rodzic/opiekun prawny zobowiązany jest dostarczyć 
zaświadczenie lekarskie potwierdzające, że dziecko jest zdrowe i może uczęszczać do żłobka.  

Wszawica 

1. Po zauważeniu wszy lub gnid u dziecka, rodzic niezwłocznie powiadamia dyrektora żłobka. 
2. Dyrektor żłobka powiadamia pozostałych rodziców/opiekunów prawnych o wystąpieniu wszawicy 

wykorzystując do tego dziennik LiveKid. 
3. Obowiązek wykonania zabiegów w celu skutecznego usunięcia wszawicy spoczywa na rodzicach/ 

opiekunach prawnych. Do żłobka dziecko musi wrócić czyste, bez oznak wszawicy, gnid, pasożytów. 
4. Dyrektor żłobka zleca przegląd głów dzieci położnej zatrudnionej w żłobku i powiadamia o tym fakcie 

rodziców, wykorzystując do tego dziennik LiveKid. Przegląd głów dzieci przeprowadzany jest za zgodą 
rodzica / opiekuna prawnego. 

5. Opiekunki dziecięce wymieniają pościel wszystkich dzieci. 

Owsica lub Glistnica 

Owsica  – zakażenie owsikami. Objawy: uporczywe swędzenie (zwłaszcza w nocy) w okolicy odbytu, 
a u dziewczynek sromu i pochwy, zaczerwieniona skóra wokół odbytu, nerwowość i rozdrażnienie, osłabienie, 
brak apetytu, nudności, bóle brzucha. 

Glistnica – glista ludzka. Do zakażenia dochodzi w wyniku nieprzestrzegania zasad higieny osobistej, zwykle brak 
nawyku mycia rąk (m.in. po wyjściu z toalety). Źródłem zakażenia mogą być też niedomyte owoce lub warzywa. 
Objawy: różne reakcje alergiczne (np. zmiany skórne pod postacią pokrzywki, obrzęki na powiekach, cienie pod 
oczami), uporczywy ból gardła, ok. 2-3 miesiącach od zakażenia, kiedy w jelitach pojawiają się dorosłe glisty, 
wystąpić mogą biegunka, bóle brzucha, nudności i wymioty, a także wzdęcia lub uporczywe zaparcia. 

Postępowanie w przypadku wystąpienia choroby: 

1. O wystąpieniu u dziecka owsicy lub glistnicy Rodzic informuje dyrektora żłobka. 
2. Dyrektor żłobka powiadamia pozostałych rodziców/opiekunów prawnych o wystąpieniu owsicy lub glistnicy 

u dziecka uczęszczającego do żłobka (zachowując anonimowość) wykorzystując do tego dziennik LiveKid. 
3. Opiekunki dziecięce wymieniają pościel wszystkich dzieci. 
4. Dyrektor żłobka zleca dezynfekcję toalet, krzesełek, stolików i zabawek. 
5. Przez okres kuracji dziecko pozostaje w domu do całkowitego wyleczenia (owsiki).  
6. W przypadku glistnicy rodzic zobowiązany jest do dostarczenia zaświadczenia lekarskiego, że dziecko może 

uczęszczać w trakcie leczenia do żłobka. 
7. Rodzice/opiekunowie prawni dziecka, po przebytej chorobie pasożytniczej, zobowiązani są poinformować 

opiekunkę lub dyrektora, że dziecko jest zdrowe. 



 
 
8. Opiekunki edukacją dzieci w zakresie: 

 prawidłowego korzystania z sanitariatów (spuszczanie wody), 
 mycia rąk po skorzystaniu z toalety, 
 mycia rąk przed posiłkami i po posiłkach, 
 zakazu wkładania zabawek do buzi, przestrzegania przed całowaniem się dzieci i zabawek, ochrony przed 

wkładaniem rąk do buzi, obgryzania paznokci, 
 prawidłowego zachowania się podczas kichania i kaszlu, wycierania nosa w jednorazową chusteczkę. 

 
 
Procedura wchodzi w życie z dniem 01.01.2026. 

(-) Agnieszka Cwojdzińska 

 

 

 

 


